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Katechizm w pigułce – Pierwsze Przykazanie Kościelne 
 W niedziele i święta nakazane we Mszy Świętej uczestniczyć i powstrzymać się 
od prac niekoniecznych.  

 Pierwsze przykazanie kościelne jest określeniem szczegółowym dla trzeciego 
przykazania Bożego – pamiętaj, abyś dzień święty święcił. Cały Stary Testament 
kładzie wielki nacisk na święcenie szabatu. Zarówno Prawo jak i nauczanie proro-
ków bardzo wyraźnie podkreśla, że warunkiem przymierza z Bogiem jest szacunek 
dla dnia świętego.  

Pan Jezus szanował szabat, ale wyraźnie wskazywał na jego duchowy wymiar. Dla współ-
czesnych Jezusowi Żydów, zwłaszcza ze stronnictwa faryzeuszów, szabat był wielką świętością, ale 
traktowali go jedynie jako przepis. Bezwzględnie wymagali zaniechania wszelkich prac w tym 
dniu, ale często nie potrafili dostrzec, po co jest ten zakaz. Nie kładli akcentu na fakt, że uwolnie-
nie się w dzień szabatu od obowiązków ma służyć spotkaniu z Panem Bogiem. Nawet często sta-
wiali zarzuty Panu Jezusowi, że w szabat pracuje, bo uzdrawiał chorych. Pan Jezus tłumaczył, że 
„szabat jest dla człowieka a nie człowiek dla szabatu”.  

Kościół idąc za przesłaniem dobrej nowiny Jezusa przyjął jako dzień święty już nie szabat, 
ale niedzielę. Nie siódmy dzień tygodnia, ale pierwszy – dzień zmartwychwstania Pana Jezusa. Po 
drugie idąc za poleceniem Jezusa z ostatniej wieczerzy: „to czyńcie na moją pamiątkę” jako naj-
ważniejszy znak świętowania dnia świętego przyjął sprawowanie pamiątki Jezusa, czyli Euchary-
stii. To jest właściwy wymiar dnia świętego w chrześcijaństwie – spotkanie z Panem na Jego uczcie 
ofiarnej, którą nam zostawił. Za Starym Testamentem i jego prawem przyjmujemy obowiązek od-
łożenia pracy niekoniecznej.  

Niedzielna Eucharystia jest więc tym, co wyznacza naszą tożsamość jako uczniów Jezusa. 
Tak było od początku, od czasów apostolskich.  

Mamy piękne świadectwo męczenników scylitańskich o wartości niedzielnej Eucharystii. 
Zostali oni zabici w roku 180. Pochwycono ich, gdy w niedzielny poranek wychodzili z domu po 
zakończeniu celebracji Eucharystii. Kiedy sędzia zapytał, dlaczego są tacy nierozumni, że regular-
nie, co tydzień, każdego niedzielnego poranka zbierają się i w ten sposób stają się łatwym łupem. 
Męczennicy odpowiedzieli, że „nie ma chrześcijanina bez niedzielnej Eucharystii”.  

W tym miejscu jeszcze należy dodać, że poza niedzielą jest kilka innych uroczystości, które 
również mają rangę dnia świętego i zobowiązują wiernych do udziału we Mszy Świętej oraz odpo-
czynku świątecznego. W naszej polskiej, aktualnej rzeczywistości wszystkie one są dniami wolnymi 
od pracy. A są to: Uroczystość św. Bożej Rodzicielki (1 stycznia), Uroczystość Objawienia Pańskie-
go (6 stycznia), Uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi Chrystusa (data zależna od Wielkanocy), 
Uroczystość Wniebowzięcia NMP (15 sierpnia); Uroczystość Wszystkich Świętych (1 listopada); 
Uroczystość Narodzenia Pańskiego (25 grudnia) 

Ogłoszenia duszpasterskie na 13 Niedzielę Zwykłą, 27.06.2021 
Dziś zbieramy ofiary dla poszkodowanych w wyniku tragicznego pożaru we wsi Nowa Biała 

na Spiszu. Przy wszystkich drzwiach wyjściowych z kościoła stoi puszka, do której można wrzucać 
ofiary. Bardzo dziękujemy za każde wsparcie – wyraz naszej chrześcijańskiej miłości i solidarności.  

Także dziś Msza o 17.30 będzie ofiarowana w intencjach Rodziny Radia Maryja. Zapraszamy 
na nią wszystkich słuchaczy radia i widzów telewizji Trwam. 

W liturgii w tym tygodniu: w poniedziałek św. Ireneusza; we wtorek uroczystość Świętych 
Apostołów Piotra i Pawła; w sobotę św. Tomasza.  



Zapraszamy na ostatnie nabożeństwa czerwcowe do Najświętszego Serca Pana Jezusa; dziś 
o 17.00, a w dni powszednie po Mszy wieczornej. W czwartek zaczyna się lipiec. Przez cały ten 
miesiąc będziemy omawiać Litanię do Krwi Chrystusa po Mszy o 11.00. 

W niedzielę za tydzień spotkanie Żywego Różańca na Mszy Świętej o 8.00.  
W nadchodzącą niedzielę będziemy także gościć w naszym kościele ks. Zbigniewa Lenarta, 

misjonarza ze wspólnoty neokatechumenalnej. Wygłosi on kazania, a po Mszy będzie kwestował .  
Decyzją Księdza Arcybiskupa ks. Krzysztof Biros i ks. Michał Kania zostali odwołani z naszej 

parafii. Ks. Krzysztofowi powierzono obowiązki wikariusza parafii św. Mikołaja w Krakowie. Ks. Mi-
chał został dyrektorem Wydziału Katechetycznego Kurii. Dziękujemy księżom Krzysztofowi za 
dziewięć, a Michałowi za pięć lat posługi w naszej parafii i życzymy Bożej opieki w nowych zada-
niach. Do naszej parafii od września przyjdzie ks. Piotr Waligóra, który do tej pory pracował w pa-
rafii w Krakowie – Nowym Ruczaju oraz ks. Jarosław Gawęda z parafii Przytkowice. 

Wszystkim wyjeżdżającym na wakacje życzymy miłego odpoczynku a pozostającym w mie-
ście cierpliwości i pokoju ducha. 

Słowo Boże na dziś i na cały tydzień 
Gdy Jezus przeprawił się z powrotem łodzią na drugi brzeg, zebrał 
się wielki tłum wokół Niego, a On był jeszcze nad jeziorem. Wtedy 
przyszedł jeden z przełożonych synagogi, imieniem Jair. Gdy Go 
ujrzał, upadł Mu do nóg i prosił usilnie: «Moja córeczka dogory-
wa, przyjdź i połóż na nią ręce, aby ocalała i żyła». Poszedł więc z 
nim, a wielki tłum szedł za Nim i zewsząd na Niego napierał. Gdy 
On jeszcze mówił, przyszli ludzie od przełożonego synagogi i do-
nieśli: "Twoja córka umarła, czemu jeszcze trudzisz Nauczyciela?" 
Lecz Jezus, słysząc, co mówiono, rzekł do przełożonego synagogi: 
"Nie bój się, wierz tylko!" I nie pozwolił nikomu iść z sobą z wyjąt-

kiem Piotra, Jakuba i Jana, brata Jakubowego. Tak przyszli do domu przełożonego synagogi. Widząc zamie-
szanie, płaczących i głośno zawodzących, wszedł i rzekł do nich: "Czemu podnosicie wrzawę i płaczecie? 
Dziecko nie umarło, tylko śpi". I wyśmiewali Go. Lecz On odsunął wszystkich, wziął z sobą tylko ojca i mat-
kę dziecka oraz tych, którzy z Nim byli, i wszedł tam, gdzie dziecko leżało. Ująwszy dziewczynkę za rękę, 
rzekł do niej: "Talitha kum", to znaczy: "Dziewczynko, mówię ci, wstań!" Dziewczynka natychmiast wstała i 
chodziła, miała bowiem dwanaście lat. I osłupieli wprost ze zdumienia. Przykazał im też z naciskiem, żeby 
nikt o tym się nie dowiedział, i polecił, aby jej dano jeść. (Mk 5, 21-24.35-43) 
 

Nd: Mdr 1,13-15;2,23-24 / 2Kor 8,7.9.13-15 / Mk 5,21-43 ǁ Pn: Rdz 18,16-33 / Mt 8,18-22 ǁ Wt: Dz 12,1-11 / 2Tm 
4,6-9.16-18 / Mt 16,13-19 ǁ Śr: Rdz 21,5.8-20 / Mt 8,28-34 ǁ Cz: Rdz 22,1-19 / Mt 9,1-8 ǁ Pt: Rdz 23,1-4.19;24,1-
8.10 / Mt 9,9-13 ǁ Sb: Ef 2,19-22 / J 20,24-29. 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 09.00-11.00 16.00-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   09.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków, kontakt.arkapana@gmail.com; www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień  12 68 08 204  Ks. Józef Zieliński  12 68 08 205  Ks. Krzysztof Biros 12 68 08 206 
Ks. Rafał Starzak  12 68 08 207  Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208   Ks. J. Mieczkowski 12 68 08 210 
Ks. Adam Trzaska  12 68 08 212  Ks. Michał Kania  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur 12 68 08 215 
Ks. Andrzej Małysa  12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Polityka dzietności. Demografia - coraz większy problem Polski. Ślady Boga. Po co pielgrzymować do Rzymu? 
Najpierw pozbyliśmy się węży. Misja polskich franciszkanów w Ugandzie.  


