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Katechizm w pigułce – Drugie Przykazanie Kościelne 
Każdy wierny jest zobowiązany przynajmniej raz w roku spowiadać się 
ze swych grzechów.  

 Drugie przykazanie kościelne dotyka bardzo ważnego i zarazem 
trudnego tematu spowiedzi świętej. Zasada podana przez przykazanie 
jest bardzo prosta i jednoznaczna. Przynajmniej raz w roku przystąpić 
do spowiedzi powinien każdy kto chce nazywać się katolikiem. Ta za-
sada może być jednak odbierana jako absurdalna przez wielu i to 
z różnych stron. Ludzie, którzy znają wartość sakramentu pokuty po-
wiedzą, że absurdem byłoby spowiadać się tylko raz w roku. Dla czło-
wieka, który zna wartość czystego sumienia i ma świadomość swoich 
słabości, tak rzadka spowiedź byłaby czymś trudnym. Człowiek 
o wrażliwym sumieniu ma świadomość swoich słabości i bezradności 
wobec nich, dlatego potrzebuje Bożego miłosierdzia i wybaczenia. 
Zawsze ilekroć popełni grzech szuka natychmiast drogi do pojednania 

z Bogiem i uwolnienia od grzechu, gdyż ten zniewala. Z drugiej jednak strony niemało jest takich 
osób, które uważają za paradoksalne istnienie nakazu spowiedzi w określonej częstotliwości. Czę-
sto słyszy się taki argument, że do spowiedzi idę wówczas, gdy czuję taką potrzebę. Jest to właści-
wie słuszne. Ale trzeba powiedzieć, że dziwnym by było gdyby człowiek wierzący nie doświadczał 
potrzeby pojednania z Bogiem i uwolnienia od swych grzechów nawet raz w roku.  

Drugie przykazanie kościelne prowokuje do podjęcia dalej idącej refleksji nad kwestią sa-
kramentu pokuty i jego roli w życiu chrześcijanina. Najważniejszą sprawą jest zrozumienie istotne-
go znaczenia tego sakramentu. Opiera się ono na zrozumieniu istoty grzechu. Każdy człowiek żyją-
cy na ziemi jest uwikłany w grzech. Nie ma ludzi, którzy nie grzeszą. Jedyną osobą wolną od grze-
chu jest Matka Boża. My wszyscy, nawet najwięksi święci, jesteśmy grzesznikami. Z grzechu nie 
ma innej drogi wyzwolenia jak przez przebaczenie od Boga. Nie potrafimy sami z grzechu się wy-
zwolić. Nie jesteśmy w stanie się go pozbyć. Możemy wiele w naszym życiu zmienić, ale zawsze 
grzech będzie nam towarzyszył, póki na ziemi żyjemy. Możemy więc jedynie liczyć na to, że Pan 
Bóg nam grzechy wybaczy. Pan Jezus za nasze grzechy odpokutował. Uwolnił nas od nich przez 
swoją śmierć na krzyżu. To on wziął na siebie karę za wszystkie grzechy wszystkich ludzi. Na mocy 
tej ofiary nasze grzechy mogą być nam wybaczone. Pan Jezus wskazał drogę odpuszczenia grze-
chów. Władzę tę oddał założonemu przez siebie Kościołowi, a w nim Apostołom i ich następcom 
oraz pomocnikom, czyli biskupom i księżom wyświęconym przez nich. Grzechy wyznane przed bi-
skupem lub księdzem zostają odpuszczone mocą sakramentu pokuty. Spowiedź jest też środkiem 
do nawrócenia – poprawy życia. Ksiądz bowiem w rozmowie z proszącym o rozgrzeszenie wskazu-
je drogę zmiany życia. To jest zwyczajna droga odpuszczenia grzechów i nawrócenia z nich. Kto 
naprawdę chce żyć po chrześcijańsku otrzymuje w sakramencie pokuty wielką pomoc – wyjątko-
we narzędzie do pracy nad sobą – zbliżania się do Boga i osiągania świętości.  

Innym ważnym tematem przy rozważaniu drugiego przykazania kościelnego jest kwestia 
grzechu ciężkiego i lekkiego. Człowiek, który popełnił grzech ciężki, aby pojednać się z Bogiem ko-
niecznie potrzebuje sakramentalnej spowiedzi. Grzechy natomiast lekkie mogą być zgładzone 
przez akt żalu, modlitwę i dobre uczynki. Drogę do komunii świętej zagradza nam grzech ciężki. 
Grzechy lekkie nie stanowią przeszkody w przystępowaniu do Stołu Pańskiego. Aby nasza spo-
wiedź była ważna koniecznym jest wyznać wszystkie grzechy ciężkie, które obciążają nasze sumie-



nia. Jednakże także z grzechów lekkich spowiadamy się aby uzyskać pomoc w pracy nad sobą. Aby 
otrzymać od Pana Boga siłę do ich pokonywania i światło do rozeznania sposobu walki z nimi. 
Chciałbym jednak z wielkim naciskiem zachęcić, aby nigdy nie odsuwać się od komunii świętej, 
gdy nasze serce jest wolne od grzechu ciężkiego, ale pobrudzone grzechem powszednim. Komu-
nia święta to chleb pielgrzymów, którzy są „zakurzeni” drogą, ale idą co celu i potrzebują wzmoc-
nienia swych sił.  

Rozważanie dzisiejsze wypada zakończyć apelem: bądźmy wierni regularnej spowiedzi. Ona 
nauczy nas prawdziwej wiary i pozwoli osiągnąć dojrzałość i świętość.  

Ogłoszenia duszpasterskie na 14 Niedzielę Zwykłą, 04.07.2021 
W liturgii w tym tygodniu: we wtorek bł. Marii Teresy Ledóchowskiej; w czwartek św. Jana 

z Dukli.  
W najbliższy czwartek po Mszy Świętej o 11.00 będzie adoracja prowadzona przez Stowa-

rzyszenie Krwi Chrystusa, po niej spotkanie w sali nr 9. Zapraszamy członków Stowarzyszeni i oso-
by, które chciałyby do niego dołączyć.  

W lipcu każdego dnia odmawiamy Litanię do Krwi Chrystusa po Mszy o 11.00. 
Przeprowadzona w minioną niedzielę kwesta na rzecz ofiar pożaru w Nowej Białej przynio-

sła kwotę 30 260 złotych. Bardzo serdecznie dziękujemy wszystkim ofiarodawcom za niezwykłą 
hojność i prawdziwą chrześcijańską solidarność z ofiarami żywiołu.  

Wszystkim wypoczywającym na wakacje życzymy dobrej pogody a pozostającym w obo-
wiązkach owocnej pracy. 

Słowo Boże na dziś i na cały tydzień 
Jezus przyszedł do swego rodzinnego miasta. A towarzyszyli Mu Jego ucznio-
wie. Gdy zaś nadszedł szabat, zaczął nauczać w synagodze; a wielu, przysłu-
chując się, pytało ze zdziwieniem: "Skąd to u Niego? I co to za mądrość, która 
Mu jest dana? I takie cuda dzieją się przez Jego ręce! Czy nie jest to cieśla, syn 
Maryi, a brat Jakuba, Józefa, Judy i Szymona? Czyż nie żyją tu u nas także Jego 
siostry?" I powątpiewali o Nim. A Jezus mówił im: "Tylko w swojej ojczyźnie, 
wśród swoich krewnych i w swoim domu może być prorok tak lekceważony". 
I nie mógł tam zdziałać żadnego cudu, jedynie na kilku chorych położył ręce 
i uzdrowił ich. Dziwił się też ich niedowiarstwu. Potem obchodził okoliczne 
wsie i nauczał. (Mk 6, 1-6) 

Nd: Ez 2,2-5 / 2Kor 12,7-10 / Mk 6,1-6 ǁ Pn: Rdz 28,10-22a / Mt 9,18-26 ǁ Wt: Rdz 32,23-33b / Mt 9,32-38 ǁ Śr: Rdz 
41,55-57;42,5-7 / Mt 10,1-7 ǁ Cz: Rdz 44,18-21.23b-29;45,1-5 / Mt 10,7-15 ǁ Pt: Rdz 46,1-7.28-30 / Mt 10,16-23 ǁ 
Sb: Rdz 49,29-33;50,15-26 / Mt 10,24-33. 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 10.00-11.00 16.30-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   10.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków, kontakt.arkapana@gmail.com; www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień  12 68 08 204  Ks. Józef Zieliński  12 68 08 205  Ks. Krzysztof Biros 12 68 08 206 
Ks. Rafał Starzak  12 68 08 207  Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208   Ks. J. Mieczkowski 12 68 08 210 
Ks. Adam Trzaska  12 68 08 212  Ks. Michał Kania  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur 12 68 08 215 
Ks. Andrzej Małysa  12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Tolerancja to dla wielu Religia zastępcza. Ofiary wyzwolicieli. Żołnierze Armii Czerwonej zamordowali w 1945 
roku 100 sióstr elżbietanek na Śląsku. Teraz nie mom nic. Reportaż z Nowej Białej po tragicznym pożarze.  


