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Katechizm w pigułce: Cnoty Kardynalne 
 Są cztery cnoty kardynalne: roztropność, sprawiedliwość, umiarkowa-
nie i męstwo. Nazwa kardynalne pochodzi od łacińskiego słowa cardo, tzn. 
„zawias", „przegub", coś, co spaja elementy w jedną całość. Niewątpliwie 
cnoty te zasłużyły sobie na taką nazwę, ponieważ „spajają" życie religijne i 
naturalne oraz wprowadzają niezbędną harmonię. Na nich jak na zawiasie 
całe nasze życie się trzyma i może poprawnie funkcjonować.  
Roztropność jest to umiejętność postępowania i wybierania w życiu tego, co 
lepsze a unikania złego i wszelkiej okazji do grzechu. Cnota roztropności po-
zwala nam przewidywać trudności i przygotować się do nich odpowiednio 
wcześniej. Ona też uczy nas dostrzegać okazje do dobra i z nich skrupulatnie 
korzystać. 
 Sprawiedliwość jest cnotą, która każe nam oddać każdemu to, co mu 
się słusznie należy. Człowiek sprawiedliwy nie będzie krzywdził swoich pod-

władnych, nie będzie stronniczy na niczyją korzyść, czy to biednego, czy bogatego. Na wszystkich 
będzie patrzył przez pryzmat faktu, ze wszyscy zostali stworzeni na obraz i podobieństwo Boże i 
odkupieni Krwią Chrystusa, dlatego też dla wszystkich będzie miał odpowiedni szacunek.  

Umiarkowanie oznacza używanie darów Bożych z zgodnie z ich przeznaczeniem. I tak np. 
przeznaczeniem pokarmu jest podtrzymywanie w nas życia. Kto by jednak odwrócił ten porządek i 
żył po to, by czerpać tylko przyjemność z jedzenia, grzeszyłby przeciw cnocie umiarkowania. Czło-
wiek, któremu zależy na życiu religijnym, będzie umiarkowany nie tylko w pokarmie i napoju, ale 
także w słowach, przyjemnościach, zabawie itd. Dziś bardzo by się przydała wstrzemięźliwość od 
oglądania programów telewizyjnych i korzystania z internetu, gdy tylu ludzi traci czas i zaniedbuje 
swoje obowiązki śledząc losy różnych tzw. „bohaterów". Każdy z nas powinien być umiarkowany, 
szczególnie w tych rzeczach, z którymi ma najwięcej problemów. Kto przeklina, powinien starać 
się o wstrzemięźliwość w słowie, tak samo ten, kto ma zwyczaj plotkować o innych. Kto się obja-
da, powinien zadbać o wstrzemięźliwość w pokarmie, nie tylko dla zdrowia i wyglądu, ale dla ce-
lów nadprzyrodzonych: umartwienia swoich niewłaściwych przyzwyczajeń. 

Męstwo. To cnota szczególnie potrzebna w naszych czasach. Wybierając zawsze dobro, 
człowiek się na pewno narazi. Męstwo pozwala odmówić picia, chociaż w towarzystwie może ktoś 
uchodzić za dziwaka. Pozwala dziewczynie zachować jej godność, pomimo tego, że koleżanki mo-
gą ją mieć za zacofaną, niedzisiejszą. Męstwem odznaczają się rodzice, którzy wychowują swoje 
dzieci po katolicku i mają odwagę iść z nimi do spowiedzi i Komunii św. na pierwszy piątek i w każ-
dą niedzielę na Mszę św. Nieraz ludzie się tłumaczą: nie mogłam przyjść w niedzielę na mszę, bo 
koleżanka wpadła na kawę i trochę się zasiedziała. Takie postępowanie to zwykle tchórzostwo, a 
więc przeciwieństwo męstwa. Kiedy chcemy postąpić zgodnie z tą cnotą, delikatnie ale stanowczo 
przeprosimy koleżankę, tłumacząc jej, że musimy być na Mszy św. Możemy zaprosić ją kiedy in-
dziej. Jeżeli koleżanka jest osobą szlachetną, to zrozumie nasze postępowanie i nie będzie nam 
miała tego za złe. Jeżeli natomiast nie zrozumie rzeczy tak oczywistej, to czy naprawdę jest to od-
powiednia dla nas osoba? Mówiąc o męstwie trzeba jeszcze wspomnieć, że pozwala ono podej-
mować niekiedy bardzo trudne decyzje, jak np. oddanie życia za wiarę. Przy czym nie oznacza ono 
jakiejś brawury, nadzwyczajnej odwagi. Człowiek, który daje świadectwo swojej wierze, może się 
bardzo bać, przeżywać ciężki smutek, pomimo to postępuje zgodnie ze swoim sumieniem. Taki 
człowiek, to człowiek mężny. 



Widzimy więc, że dla życia duchowego cnoty kardynalne mają bardzo ważne znaczenie. 
Można powiedzieć, że nie da się żyć religijnie nie posiadając tych czterech cnót.  

Zachęcamy do lektury Katechizmu Kościoła Katolickiego nr 1803-1811. 

Ogłoszenia duszpasterskie na V Niedzielę Zwykłą, 06.02.2022 
W liturgii w tym tygodniu: w czwartek św. Scholastyki, w piątek MB z Lourdes. 
Od jutra będziemy przyjmować intencje mszalne na drugie półrocze bieżącego roku. W 

dniu jutrzejszym będziemy przyjmować intencje w kaplicy pojednania od godziny 13.00. W na-
stępnych dniach w kancelarii parafialnej w godzinach dyżurów.  

W piątek będziemy obchodzić XXX Światowy Dzień Chorego. Na Mszy o godzinie 11.00 bę-
dziemy udzielać sakramentu namaszczenia chorych wszystkim, którzy pragną go przyjąć. Msza 
Święta będzie wówczas sprawowana przy głównym ołtarzu nie w grocie.  

W niedzielę za tydzień będzie czuwanie fatimskie. Rozpocznie się ono o 14.00 i będzie mieć 
miejsce w kaplicy pojednania. 

Ogłoszenie, o które nas poproszono: „Terenowy Oddział Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Nowej Hucie przy Szpitalu im. Żeromskiego jest otwarty. Zaprasza do 
oddawania krwi od poniedziałku do piątku, w godzinach 7.30-13.00. Więcej informacji o honoro-
wym krwiodawstwie na stronie internetowej i na facebooku" 

 

Ewangelia na dziś i na cały tydzień 
Pewnego razu – gdy tłum cisnął się do Jezusa, aby słuchać słowa Bożego, a On 
stał nad jeziorem Genezaret – zobaczył dwie łodzie stojące przy brzegu; rybacy 
zaś wyszli z nich i płukali sieci. Wszedłszy do jednej łodzi, która należała do Szy-
mona, poprosił go, żeby nieco odbił od brzegu. Potem usiadł i z łodzi nauczał 
tłumy. Gdy przestał mówić, rzekł do Szymona: "Wypłyń na głębię i zarzućcie 
sieci na połów!" A Szymon odpowiedział: "Mistrzu, całą noc pracowaliśmy i nic 
nie ułowiliśmy. Lecz na Twoje słowo zarzucę sieci". Skoro to uczynili, zagarnęli 
tak wielkie mnóstwo ryb, że sieci ich zaczynały się rwać. Skinęli więc na współ-

towarzyszy w drugiej łodzi, żeby im przyszli z pomocą. Ci podpłynęli; i napełnili obie łodzie, tak że się pra-
wie zanurzały. Widząc to, Szymon Piotr przypadł Jezusowi do kolan i rzekł: "Wyjdź ode mnie, Panie, bo 
jestem człowiekiem grzesznym". I jego bowiem, i wszystkich jego towarzyszy w zdumienie wprawił połów 
ryb, jakiego dokonali; jak również Jakuba i Jana, synów Zebedeusza, którzy byli wspólnikami Szymona. A 
Jezus rzekł do Szymona: "Nie bój się, odtąd ludzi będziesz łowił". I wciągnąwszy łodzie na ląd, zostawili 
wszystko i poszli za Nim. (Łk 5, 1-11) 
 

Nd: Iz 6, 1-2a.3-8; 1Kor 15,1-11; Łk 5,1-11 / Pn: 1Krl 8,1-7.9-13; Mk 6,53-56 / Wt: 1Krl 8,22-23.27-30; Mk 7, 1-13; / Śr: 1Krl 10,1-
10; Mk 7,14-23 / Cz: 1Krl 11,4-13; Mk 7,24-30 / Pt: 1Krl 11,29-32.12,19; Mk 7,31-37 / Sb: 1Krl 12,26-32;13,33-34; Mk 8,1-10. 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 10.00-11.00 16.30-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   10.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków   kontakt.arkapana@gmail.com   www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień 12 68 08 204  Ks. Józef Zieliński  12 68 08 205  Ks. Jarosław Gawęda  12 68 08 206 
Ks. Rafał Starzak 12 68 08 207  Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208  Ks. Janusz Mieczkowski 12 68 08 210 
Ks. Adam Trzaska 12 68 08 212  Ks. Piotr Waligóra  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur  12 68 08 215 
Ks. Andrzej Małysa 12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Czas próby. Ukraina. Chrzest bez chrzestnych. Na razie we Włoszech, ale ... Czerwony guzik papieża. Jan 
XXIII zapobiegł wojnie w 1962, czy Franciszek pojedna świat w 2022. Tajfun na wysypisku. Filipiny.  


