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Katechizm w pigułce: Sakrament Pokuty i Pojednania 
Drugą grupą sakramentów po sakramentach wtajemniczenia są 

sakramenty uzdrowienia. Są one dwa: sakrament pokuty i pojednania 
oraz namaszczenie chorych. Sakramenty te są znakami danymi nam 
przez Jezusa, które dokonują wewnętrznego uzdrowienia człowieka. 
Leczą one rany duchowe zadane przez grzech, jednają grzesznika ze 
wspólnotą Kościoła, dają też siłę do pokonania cierpień fizycznych a 
nierzadko prowadzą do uzdrowienia ciała człowieka.  

Dziś zajmiemy się sakramentem pokuty i pojednania. Katechizm 
Kościoła Katolickiego za Soborem Watykańskim II mówi: „Ci zaś, którzy 
przystępują do sakramentu pokuty, otrzymują od miłosierdzia Bożego 
przebaczenie zniewagi wyrządzonej Bogu i równocześnie dostępują po-
jednania z Kościołem, któremu, grzesząc, zadali ranę, a który przyczynia 
się do ich nawrócenia miłością, przykładem i modlitwą” KKK 1422. 

Kiedy Pan Jezus głosił Ewangelię zawsze wzywał do pokuty i na-
wrócenia. Podstawową formą nawrócenia jest chrzest. Ale po chrzcie 
człowiek nawet najbardziej gorliwy w trosce o świętość nie jest w sta-
nie na ziemi uwolnić się od popełnienia grzechu z ludzkiej słabości. Dlatego wezwanie Jezusa 
„nawracajcie się!” dotyczy także nawróconych, czyli ochrzczonych. Przykładem najbardziej dobit-
nym jest św. Piotr, który mimo powołania i uświęcającej obecności przy Jezusie, zgrzeszył i potrze-
bował nawrócenia, spowiedzi i rozgrzeszenia od Jezusa.  

Każdy grzech jest odwróceniem się od Pana Boga. Jest zerwaniem więzi wiary i miłości 
z Bogiem wyrażającej się w zaufaniu Panu Bogu. Zawsze, gdy grzeszymy to ostatecznie odmawia-
my zaufania Panu Bogi i pokładamy ufność w kimś innym, czymś innym lub w samych sobie. Taka 
postawa obraża i rani Pana Boga. Zawsze wybór przeciwko Panu Bogu prowadzi do krzywdy bliź-
niego i mojej własnej krzywdy. Nigdy bowiem nie uczynimy czegoś dobrego odrzucając wole Pana 
Boga, który jest samym dobrem. Grzech więc jest w pierwszej mierze obrazą Boga. I tylko Bóg mo-
że nam grzech odpuścić. Nie wystarczy pogodzić się z bliźnimi i odnaleźć wewnętrzną równowagę. 
To nie usunie grzechu. Bez pojednania z Bogiem, bez Jego przebaczenia pojednanie z bliźnimi 
i ż samym sobą będzie jedynie pozorne. Dlatego właśnie Pan Jezus ustanowił sakrament pokuty 
i pojednania, aby dać nam narzędzie pojednania z Bogiem i w konsekwencji skutecznego pojedna-
nia z bliźnimi i z sobą.  

Forma sprawowania sakramentu pokuty i pojednania w historii zmieniała się. W Kościele 
starożytnym zasadniczo dopuszczano tylko jedną możliwość odpuszczenia grzechów po chrzcie 
popełnionych i to po wieloletniej pokucie. Jeśli ktoś, kto został rozgrzeszony ponownie popełniał 
grzech śmiertelny, nie miał już możliwości ponownego rozgrzeszenia. Zostawała mu pokuta do 
śmierci z nadzieją na miłosierdzie Pana Boga. Od czasów średniowiecza upowszechniła się obecna 
praktyka sprawowania sakramentu pokuty, czyli spowiedź i możliwość wielokrotnego rozgrzesze-
nia. Zawsze, aby przyjąć sakrament pokuty wymagano wyznania grzechów śmiertelnych przed bi-
skupem lub uprawnionym do tego prezbiterem. 

Zachęcamy do lektury Katechizmu Kościoła Katolickiego nr 1420-1498. 
 

Ogłoszenia duszpasterskie na II Niedzielę Wielkiego Postu, 13.03.2022 
 W liturgii w tym tygodniu: w sobotę uroczystość św. Józefa.  
 Obchodzimy dzisiaj rocznicę wyboru Ojca Świętego Franciszka – polecamy go modlitwie 
wszystkich parafian.  
 Dziś czuwanie fatimskie od 14.00 do Gorzkich Żali. Będzie mieć ono miejsce w Grocie. 
 Dziś i we wszystkie niedziele wielkiego postu po południu Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym 



o 16.00. Bezpośrednio po nich Msza Święta bez kazania. Potem jak zawsze w niedziele Msze 
o 17.30 i 19.00.  
 W poniedziałek na Mszy wieczornej i po niej na różańcu będziemy się modlić o pokój na 
Ukrainie. Zapraszamy wszystkich a szczególnie mieszkających wśród nas Ukraińców.  
 Stowarzyszenie Krwi Chrystusa zaprasza w każdy wtorek wielkiego postu po Mszy o 11.00 na 
modlitwę koronką do Przenajświętszej Krwi Zbawiciela. 
 W najbliższy piątek będziemy przeżywać w naszej świątyni nabożeństwo stacyjne. Zaprasza-
my na Mszę Świętą o godzinie 18.00, której przewodniczyć będzie ks. bp Robert Chrząszcz. Bę-
dziemy się modlić za naszą parafię i za całą naszą diecezję, o prawdziwe nawrócenie w wielkim 
poście i o pokój. Serdecznie zapraszamy wszystkich. Nabożeństwo Drogi Krzyżowej w piątek bę-
dzie o 16.30 dla dzieci i o 17.15 dla dorosłych i młodzieży. Nie będzie Drogi Krzyżowej o 19.00. 
 Wspólnota Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego zaprasza w sobotę na adorację o 10.00 
i Mszę Świętą o 11.00 w intencji obrony życia ludzkiego. 
 Za tydzień trzecia niedziela miesiąca. Ofiara z tacy będzie przeznaczona na inwestycje 
w naszym kościele – remont okien pod dachem Arki.  
 Ks. Jarosław organizuje wyjazd na Misterium Męki Pańskiej do Myślenic w piątek, 25 marca. 
Wyjazd będzie o 18.00. Zapisy w zakrystii lub kancelarii. Koszt 20 złotych. 
 Państwowa Szkoła Aspirantów Pożarnictwa na os. Zgody 18 prowadzi całodobową zbiórkę 
darów dla Ukrainy. Prosi o środki higieny, ciepłe ubrania i żywność.  
 

Słowo Boże na dziś i na cały tydzień 
Jezus wziął z sobą Piotra, Jana i Jakuba i wyszedł na górę, aby się 
modlić. Gdy się modlił, wygląd Jego twarzy się odmienił, a Jego 
odzienie stało się lśniąco białe. A oto dwóch mężów rozmawiało 
z Nim. Byli to Mojżesz i Eliasz. Ukazali się oni w chwale i mówili 
o Jego odejściu, którego miał dopełnić w Jeruzalem. Tymczasem 
Piotr i towarzysze snem byli zmorzeni. Gdy się ocknęli, ujrzeli Jego 
chwałę i obydwu mężów, stojących przy Nim. Gdy oni się z Nim roz-
stawali, Piotr rzekł do Jezusa: "Mistrzu, dobrze, że tu jesteśmy. Po-

stawimy trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojżesza i jeden dla Eliasza". Nie wiedział bo-
wiem, co mówi. Gdy jeszcze to mówił, pojawił się obłok i osłonił ich; zlękli się, gdy weszli w obłok. 
A z obłoku odezwał się głos: "To jest Syn mój, Wybrany, Jego słuchajcie!" W chwili gdy odezwał 
się ten głos, okazało się, że Jezus jest sam. A oni zachowali milczenie i w owym czasie nikomu nic 
nie opowiedzieli o tym, co zobaczyli. (Łk 9, 28b-36) 
Nd: Rdz 15,5-12.17-18; Flp 3,17–4,1; Łk 9,28b-36 / Pn: Dn 9,4b-10; Łk 6,36-38 / Wt: Iz 1,10.16-20; Mt 23,1-12 / Śr: Jr 18,18-20; 
Mt 20,17-28 / Cz: Jr 17,5-10; Łk 16,19-31 / Pt: Rdz 37,3-4.12-13a.17b-28; Mt 21,33-43.45-46 / Sb: 2Sm 7,4-5a.12-14a.16; 
Rz 4,13.16-18.22; Mt 1,16.18-21.24a. 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 10.00-11.00 16.30-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   10.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków   kontakt.arkapana@gmail.com   www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień 12 68 08 204  Ks. Józef Zieliński  12 68 08 205  Ks. Jarosław Gawęda  12 68 08 206 
Ks. Rafał Starzak 12 68 08 207  Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208  Ks. Janusz Mieczkowski 12 68 08 210 
Ks. Adam Trzaska 12 68 08 212  Ks. Piotr Waligóra  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur  12 68 08 215 
Ks. Andrzej Małysa 12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Ojciec Pio. Wydanie specjalne „Gościa Niedzielnego” o życiu i przesłaniu św. Ojca Pio. Mnieście uczynili. 
Pomoc dla uchodźców z Ukrainy. Wielki Post z „Gościem”. Chciwość—kolejny z grzechów głównych. 


