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Katechizm w Pigułce: Uczynki miłosierdzia: Strapionych pocieszać. 
Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg 
wszelkiej pociechy, Ten, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu, byśmy sami 
mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek udręce, pociechą, której doznajemy od Bo-

ga. 2Kor 1,3-4.  
 Kolejny uczynek miłosierdzi w sferze ducha, do jakiego zachęca nas Kościół, to 
pocieszanie strapionych. Strapienie to nieco archaicznie brzmiące słowo. My częściej 
dziś mówimy o smutku albo o depresji. To ostatnie pojęcie robi wielką karierę w na-
szym świecie. Smutek wszelkiego rodzaju uważamy za przeciwieństwo szczęścia. Jak 
dogmat przyjmujemy opinię, że człowiek smutny nie może być szczęśliwy. Wszelki 
smutek powinien być pokonany. A każdy człowiek ma prawo do bycia szczęśliwym, to 
znaczy pozbawionym wszelkich powodów do smutku.  

Paradoksem jest, że ta nasza pogoń za szczęściem powoduje coraz więcej smutku i depre-
sji. Także tej prawdziwej depresji – najcięższej z chorób psychicznych (jedynej śmiertelnej).  

Jakiś czas temu przeprowadzono badanie, w którym zapytano mieszkańców Europy, czy są 
szczęśliwi. Okazało się, że społeczeństwem, które udzieliło najwięcej odpowiedzi pozytywnych byli 
mieszkańcy Danii. Wydawało się więc, że Dania to kraj ludzi szczęśliwych czyli pozbawionych 
smutku. Jednakże w tym samy roku Dania była krajem, który konsumował najwięcej leków anty-
depresyjnych w przeliczeniu na jednego mieszkańca. Niestety często „obowiązek” bycia szczęśli-
wym jest okupiony głębokim smutkiem. Chorobliwym smutkiem.  

Kościół zachęca nas, abyśmy przychodzili z pociechą ludziom strapionym. Jak mamy pocie-
szać strapionych, czyli smutnych? Co jest istotą takiej pociechy, aby była ona uczynkiem miłosier-
dzia? Rozpoczęliśmy nasze rozważanie od słów św. Pawła z jego Listu do Koryntian. Akcentuje on, 
że pocieszać prawdziwie może ten, kto sam doświadczył pociechy od Pana Boga. Chrześcijanin po-
ciechy nie tworzy, on ją tylko przekazuje. Otrzymał pocieszenie od Boga i przekazuje go dalej. A na 
czym polega pociecha, którą otrzymujemy od Boga? Tą pociechą jest Dobra Nowina o zbawieniu 
w Jezusie Chrystusie. Jezus umarł za nasze grzechy i zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwie-
nia. Kto wierzy w Jezusa i idzie z Nim przez życie będzie zbawiony. Niczego nie musi się lękać. Jego 
życie jest bezpieczne i może być szczęśliwy, choćby nawet doświadczał problemów i krzywd, tak 
jak Jezus, to jednak jego prawdziwe życie jest w pewnych rękach i nie musi się martwić.  

To jest jedyna pociecha, która może otworzyć drogę do prawdziwego szczęścia każdemu 
strapionemu. Tylko, czy każdy smutny chce usłyszeć tę prawdę. Niestety statystyki pokazują, że 
wielu zamiast szukać pociechy u Jezusa i Jego uczniów, czyli w Kościele, woli kupować leki antyde-
presyjne i w nich widzieć swoje zbawienie. My jednak nie zrażajmy się. Pełnijmy uczynki miłosier-
dzia i pocieszajmy strapionych prawdziwą pociechą, tą którą od Boga otrzymaliśmy w Jezusie. Kto 
uwierzy będzie zbawiony. 

 

Ogłoszenia duszpasterskie na Uroczystość Chrystusa Króla, 20.11.2022 
W liturgii w tym tygodniu: w poniedziałek wspomnienie Ofiarowania NMP; we wtorek 

św. Cecylii; w czwartek Męczenników z Wietnamu, w piątek św. Katarzyny Aleksandryjskiej; za ty-
dzień pierwsza niedziela Adwentu. 

Od jutra rozpocznie się zapowiadany od dawna remont okien pod dachem naszego kościo-
ła. Z tego powodu w dni powszednie wszystkie Msze i nabożeństwa będą sprawowane w kaplicy 
pojednania. Kościół ze względów bezpieczeństwa będzie zamknięty. Nie będzie też adoracji w gro-
cie. Tylko w niedziele będziemy się spotykać w kościele. Bardzo przepraszamy za utrudnienia. 



Przez cały listopad w dni powszednie o 17.15 modlimy się na różańcu za zmarłych poleca-
nych w wypominkach jednorazowych. W kancelarii parafialnej przyjmujemy roczne wypominki za 
zmarłych.  

Stowarzyszenie Krwi Chrystusa zaprasza na Drogę Krzyżową za zmarłych we wtorek o 16.30. 
Stowarzyszenie organizuje też pielgrzymkę na nocne czuwanie na Jasnej Górze z 11 na 12 grudnia. 
Informacje na ten temat w gablocie.  

Rodzina Radia Maryja zaprasza na Mszę Świętą w intencji Kościoła, Ojczyzny, Radia Maryja 
i dzieł przy nim powstałych w niedzielę za tydzień o 17.30.  

Serdecznie zapraszamy dzieci do udziału w VII konkursie na najpiękniejszą szopkę pod ha-
słem „Chwała na wysokości Bogu, a na ziemi pokój”. Regulamin konkursu dostępny na stronie in-
ternetowej parafii i w gablocie parafialnej.  

Serdecznie dziękujemy za wszystkie ofiary złożone dziś na tacę, jak też za te składane w ko-
pertach i przesyłane na konto parafii. Wszystkie one zostaną przeznaczone na inwestycje w naszej 
parafii.  

Ogłoszenie, o które nas poproszono: Szkoła Podstawowa Sióstr Salezjanek na os. Kościusz-
kowskim 7 ogłasza rekrutację do klas pierwszych. Rozpocznie się ona 21 listopada. Potrzebne doku-
menty można znaleźć na stronie internetowej szkoły. Szkoła zaprasza też na dzień otwarty 
w najbliższą sobotę od 10.00. 

 

Ewangelia na dziś i Słowo Boże na cały tydzień 
Gdy ukrzyżowano Jezusa, lud stał i patrzył. Lecz członkowie Wysokiej Rady drwiąco 
mówili: ”Innych wybawiał, niechże teraz siebie wybawi, jeśli On jest Mesjaszem, Wy-
brańcem Bożym”. Szydzili z Niego i żołnierze; podchodzili do Niego i podawali Mu 
ocet, mówiąc: ”Jeśli Ty jesteś królem żydowskim, wybaw sam siebie”. Był także nad 
Nim napis w języku greckim, łacińskim i hebrajskim: ”To jest król żydowski”. Jeden ze 
złoczyńców, których tam powieszono, urągał Mu: ”Czy Ty nie jesteś Mesjaszem? Wy-
baw więc siebie i nas”. Lecz drugi, karcąc go, rzekł: ”Ty nawet Boga się nie boisz, cho-
ciaż tę samą karę ponosisz? My przecież sprawiedliwie, odbieramy bowiem słuszną 

karę za nasze uczynki, ale On nic złego nie uczynił”. I dodał: ”Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyj-
dziesz do swego królestwa”. Jezus mu odpowiedział: ”Zaprawdę powiadam ci: Dziś ze Mną bę-
dziesz w raju”. (Łk 23,35-43) 
 
Nd: 2Sm 5,1-3; Kol 1,12-20; Łk 23,35-43 / Pn: Ap 14,1-3.4b-5; Łk 21,1-4 / Wt: Ap 14,14-20; Łk 21,5-11 / Śr: Ap 15,1-4; Łk 21,12-
19 / Cz: Ap 18,1-2.21-23;19,1-3.9a; Łk 21,20-28 / Pt: Ap 20,1-4.11-21,2; Łk 21,29-33 / Sb: Ap 22,1-7; Łk 21,34-36. 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 10.00-11.00 16.30-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   10.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków   kontakt.arkapana@gmail.com   www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień  12 68 08 204  Ks. Jarosław Gawęda  12 68 08 206  Ks. Rafał Starzak 12 68 08 207 
Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208  Ks. Janusz Mieczkowski 12 68 08 210  Ks. Adam Trzaska 12 68 08 212 
Ks. Piotr Waligóra  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur  12 68 08 215   Ks. Józef Zieliński 12 68 08 216 
Ks. Konrad Natkaniec 12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Oskarżany niesłusznie. Odpowiedź „Gościa” na pomówienia wobec św. Jana Pawła II. Jedyny taki Władca. 
Medytacja na Uroczystość Chrystusa Króla. Filiżanka czarnego dobra. Co trzeba wiedzieć o kawie? 


