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Katechizm w Pigułce. Siedem Grzechów Głównych: Gniew. 
Gniewajcie się, a nie grzeszcie niech nad waszym gniewem nie zachodzi słońce Ef 4,25 

 Chwila gniewu potrafi zniszczyć lata zgody. Gniew niezmiernie 
rzadko przynosi błogosławione owoce. Dlatego podstawowa zasada 
brzmi: Nie gniewaj się! Jednakże wśród grzechów głównych gniew zaj-
muje miejsce szczególne, ponieważ jest słabością powszechną. Któż tak 
naprawdę nigdy nie gniewał się na bliźniego? Gniew obok zazdrości 
przypisywany jest także Bogu, oczywiście we właściwym rozumieniu 
tego antropomorfizmu. 

Jeśli człowiek ma tę wadę i nie pracuje nad sobą może wyrazić się to w nienawiści czy dopro-
wadzić nawet do opętania gniewem. Można czuć niechęć, nie lubić, nienawidzić narodu, drużyny pił-
karskiej... Gniew może być rozpatrywany na płaszczyźnie czysto psychologicznej. Choleryk będzie 
gniewał się często, sangwinik także i szybko przepraszał. Gniew melancholika, to jakby rak serca, który 
choć zewnętrznie przebiega bez objawów, to jednak wewnętrznie deprawuje człowieka. Flegmatyk 
też się złości, choć oczywiście wolniej i rzadziej z racji swego usposobienia. 

Są sytuacje, w których nie da się zareagować spokojem, ale gwałtownie i jednoznacznie. Tak 
było, gdy Mojżesz zszedłszy z góry, zobaczył cielca ze złota i ludzi, którzy oddawali mu cześć boską. 
Zawrzał wówczas świętym gniewem. Fałszywy ołtarz rozbił, bożka zniszczył, a Izraelitom kazał pić wo-
dę z popiołem. 

Podobnie, święty gniew spotykamy u Pana Jezusa w znanej scenie wypędzenia kupczących ze 
świątyni. Musiał to być niezwykły widok, gdy Pan Jezus wywracał stoły, ławki, wyrzucał ze świątyni 
handlujących. Skoro Zbawiciel tak zareagował widocznie było to słuszne. 

Byśmy jednak nie wyciągnęli zbyt łatwych i powierzchownych wniosków, trzeba pamiętać, iż 
na święty gniew, mogą sobie pozwolić święci. Niezmiernie rzadko spotkamy sytuacje, w których obu-
rzenie, dezaprobata, gniew będą czymś świętym tzn. uzasadnionym, moralnie dobrym i koniecznym. 
Gniew rodzi więcej zła niż dobra. Bardzo często jedna chwila gniewu może zniszczyć lata zgody. 

"Gniewajcie się, a nie grzeszcie" Tak pisał święty Paweł do Efezjan. Co to znaczy? Macie prawo 
do gniewu odruchowego, pierwszej reakcji, pierwszych emocji, gdy zaś przyjdzie refleksja sumienia 
(i rozumu) musi zadziałać dobra wola, chęć przebaczenia (niekoniecznie zrozumienia) i wyciągnięta 
ręka do zgody. W takich sytuacjach dobra jest modlitwa, milczenie, pozytywne myślenie. Pamiętajmy, 
że zawsze od naszych bliźnich doświadczamy więcej dobra aniżeli zła. Zaś wobec tego, którego gniew 
nas zranił, pozostaje wypowiadane wezwanie: i odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy na-
szym winowajcom". Nie gniewajmy się, bowiem to nie ma sensu. W odniesieniu do Boga i zbawienia 
żadna krzywda nie zasługuje na ciągły gniew. Gniew taki przeradza się w nienawiść, negatywną obo-
jętność, chęć zemsty, nieprzejednanie, potępienie lub w najlepszym przypadku obojętność. 

Gdy wada gniewu w nas dominuje, potrzebny jest spowiednik, który stanie się dla nas kierow-
nikiem duchowym - przewodnikiem prowadzącym do źródeł laski. Zawsze nieodzowna będzie modli-
twa, systematyczna i odprawiana w skupieniu, która nie tylko uspokaja, ale także pomaga zapanować 
nad emocjami.  

 

Ogłoszenia duszpasterskie na VI Niedzielę Zwykłą, 12.02.2023 
W poniedziałek i wtorek w naszym kościele Nabożeństwo Czterdziestogodzinne przed wielkim 

postem. Adoracja Najświętszego Sakramentu od 8.30 do 18.00 będzie w głównej nawie kościoła a nie 
grocie. Msza Święta o 11.00 będzie celebrowana również przy głównym ołtarzu. O 17.30 odprawimy 
nieszpory przed Najświętszym Sakramentem. Serdecznie zapraszamy do wspólnej modlitwy w intencji 
dobrego przeżycia wielkiego postu i Wielkanocy.  



W środę Popielec. Msze z obrzędem posypania głów popiołem o 6.30; 8.00; 9.30; 11.00; 16.00; 
18.00 i dodatkowo o 19.00. Ofiara zbierana na tacę w Popielec będzie przeznaczona na pomoc ubogim. 
W Popielec obowiązuje post ścisły. W tym dniu nie będzie czynna kancelaria parafialna.  

Ogłaszamy nabór do służby liturgicznej w naszym kościele. Zachęcamy chłopców, którzy chcieli-
by zostać ministrantami, aby zgłosili się do zakrystii.  

Pragniemy poinformować, że zostało wyremontowane nagłośnienie w naszym kościele. Zmie-
nione zostały głośniki i wzmacniacze. Poprzednie nagłośnienie, które służyło kilka-naście lat stawało się 
coraz bardziej awaryjne. Dzięki nowemu możemy wyraźniej słyszeć przebieg liturgii. W tym miejscu 
chcę złożyć serdeczne podziękowanie panom pomagającym parafii w sprawach technicznych za ich 
pracę przy tym remoncie. Dzięki ich wysiłkowi i inwencji ta inwestycja się powiodła. Równocześnie in-
formujemy, że w najbliższym czasie będzie remontowane nagłośnienie na zewnątrz kościoła, co wiązać 
się będzie z próbami, które będą słyszalne w okolicy kościoła.  

Serdecznie dziękujemy za ofiary złożone dziś na tacę oraz te składane w kopertach i przesyłane 
na konto parafii. Gromadzone środki zostaną przeznaczone na remont wejścia do kaplicy pojednania. 

Przy drzwiach naszego kościoła są ustawione skarbony, do których można złożyć ofiarę na po-
moc poszkodowanym w trzęsieniu ziemi w Turcji i Syrii. Środki te zostaną przekazane „Caritas”, która 
przekaże je bezpośrednio do rejonów dotkniętych klęską.  

Zapraszamy do parafialnego kina. Dziś o 13.30 „The Chosen” część druga. Za tydzień o 13.30 
„Fatima” a o 15.30 „The Chosen” część trzecia. Darmowe wejściówki w zakrystii i kancelarii parafialnej. 

 

Ewangelia na dziś i Słowo Boże na cały tydzień 
Jezus powiedział do swoich uczniów: "Słyszeliście, że powiedziano: „Oko za oko 
i ząb za ząb”. A Ja wam powiadam: Nie stawiajcie oporu złemu: lecz jeśli cię ktoś 
uderzy w prawy policzek, nadstaw mu i drugi. Temu, kto chce prawować się 
z tobą i wziąć twoją szatę, odstąp i płaszcz. Zmusza cię ktoś, żeby iść z nim tysiąc 
kroków, idź dwa tysiące. Daj temu, kto cię prosi, i nie odwracaj się od tego, kto 
chce pożyczyć od ciebie. Słyszeliście, że powiedziano: „Będziesz miłował swego 
bliźniego”, a nieprzyjaciela swego będziesz nienawidził. A Ja wam powiadam: 

Miłujcie waszych nieprzyjaciół i módlcie się za tych, którzy was prześladują, abyście się stali synami Oj-
ca waszego, który jest w niebie; ponieważ On sprawia, że słońce Jego wschodzi nad złymi i nad dobry-
mi, i On zsyła deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych. Jeśli bowiem miłujecie tych, którzy was 
miłują, cóż za nagrodę mieć będziecie? Czyż i celnicy tego nie czynią? I jeśli pozdrawiacie tylko swych 
braci, cóż szczególnego czynicie? Czyż i poganie tego nie czynią? Bądźcie więc wy doskonali, jak dosko-
nały jest Ojciec wasz niebieski". (Mt 5, 38-48) 
Nd: Kpł 19,1-2.17-18; 1Kor 3,16-23; Mt 5, 38-48 / Pn: Syr 1,1-10; Mk 9,14-29 / Wt: Syr 2,1-11; Mk 9,30-37 / Śr: Jl 2,12-18;  
2Kor 5,20–6,3; Mt 6,1-6.16-18 / Cz: Pwt 30,15-20; Łk 9,22-25 / Pt: Iz 58,1-9a; Mt 9,14-15 / Sb: Iz 58,9b-14; Łk 5,27-32. 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 10.00-11.00 16.30-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   10.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków   kontakt.arkapana@gmail.com   www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do zakrystii: 12 649 52 25; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień  12 68 08 204  Ks. Jarosław Gawęda  12 68 08 206  Ks. Rafał Starzak 12 68 08 207 
Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208  Ks. Janusz Mieczkowski 12 68 08 210  Ks. Adam Trzaska 12 68 08 212 
Ks. Piotr Waligóra  12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur  12 68 08 215   Ks. Józef Zieliński 12 68 08 216 
Ks. Konrad Natkaniec 12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Proch z nadzieją. Geneza i znaczenie znaku posypania głów popiołem. Przygnieceni smutkiem. Depresja, 
która staje się chorobą młodych. Cuda pod gruzami. Tragedia trzęsienia ziemi w Turcji i Syrii. 


