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Ekskomunika 
Kościół jest wspólnotą ludzi dążących do zbawie-
nia drogą wskazaną przez Jezusa. Na tej drodze 
członkowie wspólnoty wspierają się wzajemnie. 
Jeśli jednak ktoś należący do Kościoła sprzeciwia 
się wskazaniom Jezusa i postępuje wbrew nauce 
Ewangelii to popełnia grzech. Szkodzi sobie, bliź-
nim i całej wspólnocie Kościoła. W niektórych 
przypadkach grzech ma charakter przestępstwa. 

Przestępstwo zaś domaga się kary. W większości wypadków taką karę za grzechy o charakterze 
przestępstwa wymierza prawo państwowe. Niekiedy jednak także Kościół wymierza kary, za 
szczególnie gorszące grzechy o charakterze przestępstwa. Najcięższą z kar jakie Kościół stosuje 
jest ekskomunika. Oznacza ona wyłączenie grzesznika i przestępcy ze wspólnoty. Osoba ekskomu-
nikowana nie może sprawować sakramentów ani przyjmować ich, a także uczestniczyć w obrzę-
dach kultu, piastować urzędów kościelnych czy sprawować posług. Ekskomunikowany nie może 
uczestniczyć w żadnym obrzędzie kultu, a jeśliby wszedł na nabożeństwo powinno ono być prze-
rwane. Nie można też ekskomunikowanemu odprawić katolickiego pogrzebu.  

Kara ekskomuniki jest nakładana tylko w wypadku najcięższych przestępstw. Automatycz-
nie ekskomunikę zaciąga: ten kto popełni zbrodnię na dziecku nienarodzonym, ten kto formalnie 
wyrzeknie się Boga i Kościoła aktem apostazji, ten kto fizycznie napadnie na papieża, ten kto spro-
fanuje Najświętszy Sakrament lub będzie symulował odprawianie Najświętszej Ofiary mimo, że 
nie przyjął święceń kapłańskich, ten kto przyjmie lub udzieli święceń biskupich bez zgody papieża i 
spowiednik, który zdradzi tajemnicę spowiedzi lub usiłował rozgrzeszyć wspólnika w grzechu. Pa-
pież i biskup diecezjalny mogą też wymierzyć ekskomunikę za inne równie poważne przestępstwa.  

Ekskomunika jest karą poprawczą. Nie chodzi w niej o odrzucenie człowieka, ale skłonienie 
go do nawrócenia i przemiany życia. Zakaz uczestnictwa w kulcie i odmowa posług ma uświado-
mić przestępcy jak wielki po pełnił błąd i być dla niego upomnieniem ku nawróceniu.  

Ekskomunikowany, aby wrócić do Kościoła musi prosić o zdjęcie z niego kary biskupa a nie-
których przypadkach papieża. Warunkiem uwolnienia z ekskomuniki jest nawrócenie i odbycie po-
kuty. Po uwolnieniu od ekskomuniki może taki człowiek odbyć spowiedź sakramentalną i otrzy-
mać rozgrzeszenie. W jednym wypadku papież oddał władzę uwalniania z ekskomuniki wszystkim 
spowiednikom w ramach sakramentu pokuty. Jest to ekskomunika jaką zaciąga każdy kto przyczy-
nił się do zbrodni morderstwa dziecka nienarodzonego. W tym wypadku każdy spowiednik może 
w trakcie spowiedzi uwolnić z ekskomuniki i odpuścić grzechy.  

 

Ogłoszenia na III Niedzielę Wielkiego Postu, 08.03.2026 
Z Bożą pomocą rozpoczęliśmy rekolekcje wielkopostne. Dziś nauki rekolekcyjne na wszyst-

kich Mszach i Gorzkich Żalach. W poniedziałek, wtorek i środę Msze Święte z nauką rekolekcyjną o 
6.30; 8.00; 9.30 i 18.00. O 19.30 w poniedziałek i wtorek sama nauka. W środę o 19.30 będzie też 
Msza Święta. Dzieci szkół podstawowych zapraszamy na spotkania rekolekcyjne o 16.30. Prosimy 
rodziców, aby pomogli dzieciom przyjść na ich spotkania rekolekcyjne po południu.  

Dziś i we wszystkie niedziele Wielkiego Postu o 16.00 Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym. 
Bezpośrednio po Gorzkich Żalach Msza Święta.  

Stowarzyszenie Krwi Chrystusa zaprasza w każdy wtorek Wielkiego Postu po Mszy o 11.00 
na wspólną modlitwę Koronką do Najdroższej Krwi Chrystusa.  



Straż Honorowa Serca Jezusowego zaprasza na spotkanie we wtorek o 16.30 w sali nr 9. Na-
tomiast Stowarzyszenie Krwi zaprasza w czwartek na adorację o 16.00 i po niej na spotkanie.  

W Wielkim Poście w każdy piątek zapraszamy na nabożeństwo Drogi Krzyżowej o 16.30 dla 
dzieci o 17.15 dla dorosłych i o 19.00 dla młodzieży.  

W tym tygodniu nie ma filmów w parafialnym kinie, ale w kolejnym tygodniu będziemy wy-
świetlać film „Pasja” o męce Pana Jezusa w piątek 20.03 o 12.00 i w sobotę 21.03 o 18.00. Repertu-
ar kina na stoliku z gazetami. 

Za tydzień trzecia niedziela miesiąca – ofiara z tacy przeznaczona będzie na inwestycje w na-
szym kościele. Także za tydzień zespół charytatywny naszej parafii będzie rozprowadzał baranki 
wielkanocne i paschaliki „Caritas”.  

Nasza parafia organizuje pielgrzymkę do Japonii na wiosnę przyszłego roku. Informacje o 
pielgrzymce na internetowej stronie parafialnej oraz na stolikach pod organami i w grocie.  

Ogłoszenie, o które nas poproszono: 10 Przedszkole nr 116 na os. Jagiellońskim 16 ogłasza 
rekrutację na nowy rok szkolny i dzień otwarty 10 marca od 16.00. 20 Liceum Sióstr Salezjanek za-
prasza ósmoklasistów na "Akademię na 100%" – bezpłatne warsztaty przygotowujące do egzami-
nów. Zapisy i informacje na stronie szkoły. Liceum zaprasza również na dzień otwarty 21 marca. 

 

Ewangelia na dziś i Słowo Boże na cały tydzień 
Jezus przybył do miasta samarytańskiego zwanego Sychar, w pobliżu pola, 
które dał Jakub synowi swemu, Józefowi. Było tam źródło Jakuba. Jezus zmę-
czony drogą siedział sobie przy źródle. Wówczas nadeszła kobieta z Samarii, 
aby zaczerpnąć wody. Jezus rzekł do niej: "Daj Mi pić!" Na to rzekła do Niego 
Samarytanka: "Jakżeż Ty, będąc Żydem, prosisz mnie, Samarytankę, bym Ci 
dała się napić?" Jezus odpowiedział jej na to: "O, gdybyś znała dar Boży i wie-
działa, kim jest Ten, kto ci mówi: „Daj Mi się napić”, to prosiłabyś Go, a dałby 
ci wody żywej. Każdy, kto pije tę wodę, znów będzie pragnął. Kto zaś będzie 
pił wodę, którą Ja mu dam, nie będzie pragnął na wieki, lecz woda, którą Ja 
mu dam, stanie się w nim źródłem tryskającym ku życiu wiecznemu". Rzekła 
do Niego kobieta: "Panie, widzę, że jesteś prorokiem. Wiem, że przyjdzie Me-
sjasz, zwany Chrystusem. A kiedy On przyjdzie, objawi nam wszystko". Powie-
dział do niej Jezus: "Jestem nim Ja, który z tobą mówię". (J 4, passim) 

 
Nd: Wj 17,3-7; Rz 5,1-2.5-8; J 4,5-42 / Pn: 2Krl 5,1-15a; Łk 4,24-30 / Wt: Dn 3,25.34-43; Mt 18,21-35 /  

Śr: Pwt 4,1.5-9; Mt 5,17-19 / Cz: Jr 7,23-28; Łk 11,14-23 / Pt: Oz 14,2-10; Mk 12,28b-34 / Sb: Oz 6,1-6; Łk 18,9-14 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 09.00-11.00 16.00-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   09.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków   kontakt.arkapana@gmail.com   www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień  12 68 08 204  Ks. Jarosław Gawęda  12 68 08 206   Ks. Rafał Starzak 12 68 08 207 
Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208  Ks. Janusz Mieczkowski 12 68 08 210   Ks. Adam Trzaska 12 68 08 212 
Ks. Konrad Natkaniec 12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur  12 68 08 215   Ks. Józef Zieliński 12 68 08 216 
Ks. Tomasz Nowak  12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Spowiedź. Wielkopostny temat numeru. Szpitale jak gorący kartofel. Kolejna próba reformy ochrony 
zdrowia. Nowy wspaniały Iran. Komentarz do ostanich ostatnich wydarzeń na Bliskim Wschodzie.  


