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Namaszczenie chorych 
 Jednym z siedmiu sakramentów Kościoła jest namaszczenie chorych. Nie 
znajdujemy w Ewangelii świadectwa wprost kiedy Pan Jezus ustanowił ten sakra-
ment. Mamy natomiast informację, że apostołowie z polecenia Pana Jezusa mieli 
namaszczać chorych olejem i uzdrawiać (Mk 6,12-13). W praktyce religijnej Izraela 
czasów Jezusa powszechnym było namaszczanie chorych olejem połączone z mo-
dlitwą o zdrowie. Pan Jezus tę powszechną praktykę pobożną przyjął od swego na-
rodu i podniósł ją do godności sakramentu. Wprost o sakramencie namaszczenia 
chorych mówi św. Jakub w swoim liście należącym do Nowego Testamentu. 
„Choruje ktoś wśród was? Niech sprowadzi kapłanów Kościoła, by się modlili nad 
nim i namaścili go olejem w imię Pana. A modlitwa pełna wiary będzie dla chorego 

ratunkiem i Pan go podźwignie, a jeśliby popełnił grzechy, będą mu odpuszczone” (Jk 5,14-15). Ta wypo-
wiedź św. Jakuba stanowi opis sytuacji normalnej w pierwotnym Kościele.  

Dalsze świadectwa historyczne wskazują, że chorych namaszczano i miało to namaszczenie charak-
ter błagania o Bożą interwencję na rzecz chorego. W pierwszych wiekach sakramentu tego udzielano po-
wszechnie. Z czasem praktyką się stało, że sakramentu tego udzielano tylko chorym, których życie było 
bezpośrednio zagrożone. Sprawiło to, że i nazwa tego sakramentu się zmieniła. Zaczęto go błędnie nazy-
wać ostatnim namaszczeniem. Traktowano go jako swego rodzaju ostatnią pieczęć wiary dla człowieka 
odchodzącego z tego świata. Uważano także, że sakrament ten przyjęty tuż przed śmiercią daje moralną 
pewność zbawienia, gdyż wiąże się z nim rozgrzeszenie i odpust zupełny.  

Od takiego rozumienia sakramentu chorych zdecydowanie odeszło nauczanie Soboru Watykań-
skiego II oraz praktyka duszpasterska po soborze. Dziś z naciskiem Kościół naucza, że namaszczenie jest 
sakramentem chorych. Owszem udziela się go także umierającym, ale zachęca się usilnie, aby przyjmowali 
go wszyscy wierni, którzy doświadczają choroby czy to nagłej, czy przewlekłej a także podejmujący poważ-
ne zabiegi na rzecz ratowania swego zdrowia np. operacje chirurgiczne. Sakrament ten daje bowiem czło-
wiekowi wierzącemu umocnienie jego sił duchowych do zmagania z chorobą i wiążącym się z nią cierpie-
niem. Sakrament chorych wzywa człowieka i pomaga mu, aby swoje cierpienie jednoczył z cierpieniem 
Jezusa Chrystusa dla zbawienia świata. Jest też sakrament ten umocnieniem człowieka wobec pokus roz-
paczy czyhających na cierpiącego.  

Normalną praktyką sprawowania sakramentu chorych jest łączenie go z sakramentem pokuty i ko-
munią świętą. Jeśli tylko chory jest przytomny i świadomy obrzęd rozpoczyna się od indywidualnej spo-
wiedzi, rozgrzeszenia i odpustu zupełnego. Następnie odczytywane jest słowo Boże. Po nim następuje lita-
nia za chorego. Sam obrzęd istotny polega na nałożeniu rąk na chorego i namaszczeniu choremu czoła 
i rąk z równoczesną modlitwą „Przez to święte namaszczenie niech Pan w swoim nieskończonym miłosier-
dziu wspomoże ciebie łaską Ducha Świętego. Amen. Pan, który odpuszcza grzechy, niech cię wybawi i ła-
skawie podźwignie. Amen”. Po namaszczeniu odmawia się modlitwę o owoce sakramentu. Następnie 
wszyscy zgromadzeni odmawiają Modlitwę Pańską i udziela się komunii świętej choremu oraz towarzyszą-
cym mu osobom. Obrzęd kończy modlitwa po komunii i błogosławieństwo. Sakrament ten może być rów-
nież celebrowany w połączeniu z Eucharystią wówczas udziela się go po homilii. W naglących wypadkach 
używa się skróconej formy ograniczonej do samego namaszczenia i modlitwy o jego zbawienne skutki.  

Na koniec ogromna zachęta, aby chorzy lub ich opiekunowie zapraszali księdza z tą posługą nie 
czekając na „ostatnią chwilę”. Pamiętajmy, że jest to wielka pomoc i ratunek dla duszy i ciała chorego.  

Ogłoszenia duszpasterskie na I niedzielę adwentu, 01.12.2024 
Dziś po Mszy o 12.30 Rycerze Kolumba zapraszają na Męski Różaniec. Modlitwę mężczyzn i za męż-

czyzn w drodze od naszego kościoła do Krzyża Nowohuckiego przy kościele Najśw. Serca Pana Jezusa na 
os. Teatralnym.  

W liturgii w tym tygodniu: we wtorek św. Franciszka Ksawerego; w środę św. Barbary; w piątek 
św. Mikołaja; w sobotę św. Ambrożego; w niedzielę za tydzień uroczystość Niepokalanego Poczęcia NMP. 



Serdecznie zapraszamy na Roraty, które przez cały Adwent będziemy celebrować w naszym kościele 
o 6.00 i 18.00. Na te popołudniowe szczególnie zapraszamy dzieci.  

W tym tygodniu pierwszy czwartek, piątek i sobota miesiąca. W czwartek Godzina Święta o 17.00. 
W piątek spowiedź od 6.00 do 8.30 i od 15.00 do 18.00. Po południu w piątek dodatkowe Msze o 16.00 
i 17.00. Na Mszy o 18.00 spotkanie kandydatów do bierzmowania z klas VII po Mszy katecheza w kościele. 
W piątek kancelaria parafialna nie będzie czynna. W sobotę o 8.00 Msza wotywna. Od 9.00 odwiedziny 
chorych z komunią świętą. W sobotę o 17.15 wieczór zawierzenia. Rozpoczniemy go modlitwą różańcową. 
Po niej Msza Święta i medytacja przed Najświętszym Sakramentem zakończona indywidualnym błogosła-
wieństwem. Serdecznie zapraszamy.  

W niedzielę za tydzień uroczystość Niepokalanego Poczęcia NMP. Na Mszach o 8.00 i 11.00 będzie 
przyjęcie do Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego. Deklaracje adopcji można znaleźć na stolikach z gazeta-
mi.  

Przy drzwiach kościoła wolontariusze parafialnego zespołu charytatywnego rozprowadzają świece 
„Caritas”. Natomiast dzieci z parafialnej scholi stroiki świąteczne i sianko na stół wigilijny. W zakrystii oraz 
w kawiarni „Nadzieja” można nabyć poświęcone opłatki na wigilijny stół.  

Stowarzyszenie Krwi Chrystusa organizuje wyjazd do Częstochowy na nocne czuwanie w kaplicy Ja-
snogórskiej. Wyjazd będzie miał miejsce w sobotę 14 grudnia o 14.00. Szczegóły wyjazdu i informacje o za-
pisach w gablocie pod dzwonami.  

Zachęcamy dzieci i całe rodziny do udziału w IX Parafialnym Konkursie na Najpiękniejszą Szopkę Bo-
żonarodzeniową pod hasłem „Nie było miejsca dla Ciebie”. Regulamin konkursu w gablocie i na stronie in-
ternetowej parafii. 

Ewangelia na dziś i Słowo Boże na cały tydzień 
Jezus powiedział do swoich uczniów: „Będą znaki na słońcu, księżycu i gwiaz-
dach, a na ziemi trwoga narodów bezradnych wobec szumu morza i jego na-
wałnicy. Ludzie mdleć będą ze strachu, w oczekiwaniu wydarzeń zagrażają-
cych ziemi. Albowiem moce niebios zostaną wstrząśnięte. Wtedy ujrzą Syna 
Człowieczego, przychodzącego na obłoku z wielką mocą i chwałą. A gdy się to 
dziać zacznie, nabierzcie ducha i podnieście głowy, ponieważ zbliża się wasze 
odkupienie. Uważajcie na siebie, aby wasze serca nie były ociężałe wskutek 
obżarstwa, pijaństwa i trosk doczesnych, żeby ten dzień nie przypadł na was 

znienacka jak potrzask. Przyjdzie on bowiem na wszystkich, którzy mieszkają na całej ziemi. Czuwajcie więc 
i módlcie się w każdym czasie, abyście mogli uniknąć tego wszystkiego, co ma nastąpić, i stanąć przed Sy-
nem Człowieczym”. (Łk 21,25-28.34-36) 

 
Nd: Jr 33,14-16; 1Tes 3,12-4,2; Łk 21,25-28.34-36 / Pn: Iz 2,1-5; Mt 8,5-11 / Wt: Iz 11,1-10; Łk 10,21-24 / Śr: Iz 25,6-10a;  

Mt 15,29-37 / Cz: Iz 26,1-6; Mt 7,21.24-27 / Pt: Iz 29,17-24; Mt 9,27-31 / Sb: Iz 30,19-21.23-26; Mt 9,35-10,1.5.6-8 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 09.00-11.00 16.00-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   09.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków   kontakt.arkapana@gmail.com   www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień 12 68 08 204  Ks. Bolesław Karcz  12 68 08 205  Ks. Jarosław Gawęda  12 68 08 206 
Ks. Rafał Starzak 12 68 08 207  Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208  Ks. Janusz Mieczkowski 12 68 08 210 
Ks. Adam Trzaska 12 68 08 212   Ks. Konrad Natkaniec 12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur  12 68 08 215  
Ks. Józef Zieliński 12 68 08 216   Ks. Tomasz Nowak  12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Dodatek. Kalendarz na 2025. Adwent 2024. Św. Piotr wprowadza w Rok Święty. Nieudane końce świata. 
Kiedy przyjdzie Pan? Zło pod niewinnym szyldem. Protest rodziców przeciw deprawacji w szkole. 


