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Egzorcyzm 
 Temat Egzorcyzmu w następujący sposób podejmuje Katechizm Kościoła Ka-
tolickiego: „Gdy Kościół publicznie i na mocy swojej władzy prosi w imię Jezusa 
Chrystusa, by jakaś osoba lub przedmiot były strzeżone od napaści Złego i wolne 
od jego panowania, mówimy o egzorcyzmach. Praktykował je Jezus, a Kościół od 
Niego przejmuje władzę i obowiązek wypowiadania egzorcyzmów. W prostej for-
mie egzorcyzmy występują podczas celebracji chrztu. Egzorcyzmy uroczyste, na-

zwane wielkimi, mogą być wypowiadane tylko przez prezbitera i za zezwoleniem biskupa. Egzorcyzmy 
należy traktować bardzo roztropnie, przestrzegając ściśle ustalonych przez Kościół norm. Egzorcyzmy 
mają na celu wypędzenie złych duchów lub uwolnienie od ich demonicznego wpływu mocą duchowej 
władzy, jaką Jezus powierzył Kościołowi. Czymś zupełnie innym jest choroba, zwłaszcza psychiczna, 
której leczenie wymaga wiedzy medycznej. Przed podjęciem egzorcyzmów należy więc upewnić się, 
że istotnie chodzi o obecność Złego, a nie o chorobę”. (KKK 1673) 

Temat egzorcyzmów budził zawsze i budzi także dziś wiele emocji i zainteresowania niekiedy 
graniczącego z szukaniem sensacji. Warto zachować tu stosowną mądrość. Z jednej strony nie można 
lekceważyć wpływów Złego Ducha, który jest osobą o potężnej inteligencji i mocy a przy tym do cna 
zepsutą i absolutnie wrogą człowiekowi. Z drugiej jednak i to ważniejszej strony należy pamiętać, że 
to Pan Bóg jest wszechmocny a Szatan został pokonany przez Jezusa Chrystusa.  

Z tego wynika najważniejsza prawda wiary dotycząca relacji ze Złym Duchem: nie ma on wła-
dzy nad nikim, kto należy do Chrystusa. Człowiek jednak, nawet ochrzczony przez swoje decyzje może 
popaść w niewolę Szatana. Może się to dokonać nie tylko przez wyrzeczenie się Chrystusa i oddanie 
szatanowi, ale także przez świadomy grzech i odrzucanie drogi nawrócenia.  

Ludzi, którzy popadli w niewolę Złego niszczy on duchowo, psychicznie i fizycznie starając się 
doprowadzić ich do potępienia na wieki. Człowiek, który wszedł w diaboliczne zniewolenie jest wcią-
gany w otchłań zniszczenia stopniowo. Często początki wydają się być „niewinne”. Nawet sprawiają 
wrażenie sukcesu. Później jednak Zły stopniowo niszczy i zabija człowieka. Najczęściej wówczas dopie-
ro zniewoleni się „budzą” i zaczynają szukać ratunku. Dostrzegają bowiem, że nie kierują już swoim 
życiem. W takich właśnie wypadkach Kościół przychodzi z pomocą swym zniewolonym dzieciom przez 
egzorcyzm, który jest obrzędem uwalniania od wpływu lub opętania przez Diabła. Samo słowo egzor-
cyzm pochodzi z języka greckiego i oznacza „wyklinanie, wyrzucanie”. Pismo Święte opisuje wiele sy-
tuacji, w których Jezus Chrystus, jego apostołowie a także prorocy Starego Przymierza dokonywali eg-
zorcyzmów. Kościół na mocy polecenia, jakie zostawił nam Pan Jezus również podejmuje duchową 
walkę z Szatanem. Ze względu jednak na moc przeciwnika wyznacza do niej specjalnie przygotowa-
nych swych przedstawicieli. Egzorcyzmy sprawować mogą jedynie biskupi oraz wyznaczeni do tego 
i obdarzeni mandatem biskupa prezbiterzy. Egzorcyzm jest sprawowany zgodnie z księgą liturgiczną 
zatwierdzoną przez Stolicę Apostolską noszącą nazwę „Rytuał Rzymski”. 

Podstawową jednak formą walki ze złym duchem jest droga nawrócenia dostępna każdemu 
wierzącemu. Najważniejszym egzorcyzmem w Kościele jest sakrament chrztu. Także sakrament poku-
ty jest orężem walki duchowej z mocami zła. Modlitwa, a szczególnie modlitwa o uwolnienie od zła 
jest także formą egzorcyzmu dostępną dla wszystkich wierzących. Szczególną rolę w drodze uwalnia-
nia od złego ma duchowa lektura Słowa Bożego zapisanego w Piśmie Świętym, adoracja Jezusa obec-
nego w Najświętszym Sakramencie oraz modlitwa różańcowa i każda modlitwa przywołująca obec-
ność Maryi Pogromczyni Mocy Piekielnych. W tradycji Kościoła przyjęły się także szczególne znaki ma-
jące nam pomagać w pokonywaniu mocy Diabła i chronić od jego wpływu to m.in. woda święcona, 
olej, sól, kadzidło święcone czy egzorcyzmowane. Nie są one amuletami, ale przez wiarę zwracają na-
szego ducha ku Jezusowi naszemu Zbawcy, Zwycięzcy wszelkiego zła.  



Ogłoszenia na VI Niedzielę Zwykłą, 15.02.2026 
Dziś ostatnia niedziela przed Wielkim Postem. Jutro i we wtorek Nabożeństwo Czterdziestogodzin-

ne. Zapraszamy na adorację Najświętszego Sakramentu przy głównym ołtarzu od 8.30 do 18.00. Także 
Msze o 8.00 i 11.00 będą przy głównym ołtarzu. O 17.30 Nieszpory Eucharystyczne. Te dwa dni to czas mo-
dlitwy o dobre przeżycie Wielkiego Postu i rekolekcji parafialnych dla dobrego przygotowania się do świę-
towania Wielkanocy. 

W poniedziałek będziemy przyjmować intencje mszalne na drugie półrocze bieżącego roku. Intencje 
będziemy przyjmować w kaplicy pojednania od godziny 13.00.  

W środę Popielec. Msze Święte z obrzędem posypania głów popiołem o 6.30; 8.00; 9.30; 11.00; 
16.00; 18.00 i dodatkowo o 19.00. Spowiedź w Popielec kwadrans przed każdą Mszą. Ofiara zbierana na 
tacę będzie przeznaczona na pomoc ubogim. W Popielec obowiązuje post ścisły. W tym dniu nie będzie 
czynna kancelaria parafialna. 

Od czwartku wracają spotkania pogłębienia wiedzy religijnej po Mszy wieczornej w Sali nr 8.  
Wspólnota AA „Bez Nazwy” zaprasza w czwartek na miting otwarty o 18.30 w sali naprzeciw kawiar-

ni Nadzieja.  
W Wielkim Poście w każdy piątek zapraszamy na nabożeństwo Drogi Krzyżowej o 16.30 dla dzieci 

o 17.15 dla dorosłych i o 19.00 dla młodzieży. Także w piątek spotkanie kandydatów do bierzmowania 
z klas VII. Zapraszamy na Mszę o 18.00 i po niej na katechezę w kościele.  

W sobotę rejonowe spotkanie zelatorów Żywego Różańca o 10.00 w kaplicy pojednania.  
Spotkanie i modlitwa Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego będzie w sobotę 28 lutego.  
W niedzielę za tydzień Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym o 16.00. Bezpośrednio po nich Msza Św.  
Z wyprzedzeniem pragniemy poinformować, że rekolekcje wielkopostne w tym roku będziemy prze-

żywać w naszej parafii od III niedzieli Wielkiego Postu, czyli od 8 marca do środy 11 marca. 
 

Ewangelia na dziś i Słowo Boże na cały tydzień 
Jezus powiedział do swoich uczniów: "Jeśli wasza sprawiedliwość nie będzie większa 
niż uczonych w Piśmie i faryzeuszów, nie wejdziecie do królestwa niebieskiego. Sły-
szeliście, że powiedziano przodkom: „Nie zabijaj”; a kto by się dopuścił zabójstwa, 
podlega sądowi. A Ja wam powiadam: Każdy, kto się gniewa na swego brata, podlega 
sądowi. Słyszeliście, że powiedziano: „Nie cudzołóż”. A Ja wam powiadam: Każdy, kto 
pożądliwie patrzy na kobietę, już się w swoim sercu dopuścił z nią cudzołóstwa. Sły-

szeliście również, że powiedziano przodkom: „Nie będziesz fałszywie przysięgał, lecz dotrzymasz Panu swej 
przysięgi”. A Ja wam powiadam: Wcale nie przysięgajcie. Niech wasza mowa będzie: Tak, tak; nie, nie. A co 
nadto jest, od Złego pochodzi". (Mt 5, 17-37) 

 

Nd: Syr 15,15-20; 1Kor 2,6-10; Mt 5,17-37 / Pn: Jk 1,1-11; Mk 8,11-13 / Wt: Jk 1,12-18; Mk 8,14-21 / Śr: Jl 2,12-18; 2Kor 5,20–6,3; 
Mt 6,1-6.16-18 / Cz: Pwt 30,15-20; Łk 9,22-25 / Pt: Iz 58,1-9a; Mt 9,14-15 / Sb: Iz 58,9b-14; Łk 5,27-32 

Msze Święte w niedziele: 6.30 / 8.00 / 9.30 / 11.00 / 12.30 / 16.00 / 17.30 / 19.00 
Msze Święte w dni powszednie: 6.00 / 6.30 / 7.00 / 7.30* / 8.00 / 11.00 / 18.00 (* nie ma Mszy o 7.30 w środy i pierwsze piątki) 
Spowiedź (w kaplicy pojednania): w niedziele kwadrans przed każdą Mszą Świętą / w dni powszednie: 6.00-8.30; 16.30-18.00. 
Kancelaria parafialna 
Dyżur księdza:         Dyżur siostry: 
poniedziałek – wtorek  16.30-17.45    poniedziałek  nieczynne 
środa – piątek 10.00-10.45 16.30-17.45    wtorek – piątek 09.00-11.00 16.00-18.00 
sobota   10.00-10.45      sobota   09.00-11.00 
W pierwsze piątki miesiąca i święta kancelaria nieczynna 
Dane kontaktowe 
ul. Obrońców Krzyża 1, 31-831 Kraków   kontakt.arkapana@gmail.com   www.arkapana.pl 
Telefon do kancelarii: 12 644 06 24; Telefon do księdza dyżurnego: 791 164 081 
Ks. Jerzy Czerwień  12 68 08 204  Ks. Jarosław Gawęda  12 68 08 206   Ks. Rafał Starzak 12 68 08 207 
Ks. Władysław Kądziołka 12 68 08 208  Ks. Janusz Mieczkowski 12 68 08 210   Ks. Adam Trzaska 12 68 08 212 
Ks. Konrad Natkaniec 12 68 08 213  Ks. Bogdan Mosur  12 68 08 215   Ks. Józef Zieliński 12 68 08 216 
Ks. Tomasz Nowak  12 68 08 217 
Numer rachunku bankowego parafii: 37 1020 2906 0000 1202 0086 9321  

Nowe życie starych wątpliwości. Pytania o męczeństwo bł. ks. Popiełuszki. Po co jest post? Pytanie na 
Wielki Post. Odwrócenie myślenia. Prawdziwe nawrócenie. Nie tylko CO2. Rozmowa o zmianach klimatu.  


